ASBL
Centre de Formation a I'Ecoute, a I’Accompagnement et au Bien-étre personnel et professionnel

Accueillir les émotions des enfants et les aider a les gérer

En une journée

Cette formation sera animée par Chantal WYNS,
Psychologue clinicienne, psychothérapeute

A qui s’adresse cette journée de formation ?

Formation tout public, a tout parent, grand - parent ou intervenant en relation d’aide avec les
enfantsde 0a 12 ans

Quels sont les objectifs pédagogiques ?

Comprendre le role des émotions et I'importance de les laisser s'exprimer

Avoir des outils pour accueillir avec bienveillance toute émotion et aider I'enfant a I'exprimer
de maniére adéquate

Rester zen : trucs et astuces pour gérer ses émotions face aux émotions de I'enfant

Quel est le programme de cette formation ?

Définir le role des différentes émotions et les besoins associés

Les différentes phases d'une émotion

Echelle de conscience émotionnelle

Qu'est ce que l'intelligence émotionnelle

Focus particulier sur la colére et la peur

Outils concrets pour aider les enfants a développer leur conscience émotionnelle
Trucs et astuces pour les parents afin d'éviter les débordements et pour rester calme

Quelle est la méthode proposée ?

Exposés théoriques
Exercices pratiques
Apport des situations vécues par les participants

Lieu : Espace Santé (Entrée 1) - Boulevard Zoé Drion 1 a 6000 Charleroi.
Horaire : Accueil dés 08h45. Formation de 09h00 a 16h00 avec pause le midi.

SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint.

Prix de la formation : 70 €, support écrit et café inclus.
Apreés inscription sur notre site internet www.sarahformations.be,
la réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH.
L'inscription est définitive aprés paiement de la facture.
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