ASBL
Centre de Formation a I'Ecoute, a I’Accompagnement et au Bien-étre personnel et professionnel

Reconsidérer le massage dans sa relation a I’autre

En une journée
Lieu de formation a Touch Therapy (Avenue de la Paix 17 a 6032 Mont-Sur-Marchienne)

Cette formation sera animée par Marie-Pierre PEETERS,
Massotherapeute spécialisée au travail psycho corporel, Counselor, formatrice.

A qui s’adresse cette journée de formation ?

e Formation tout public pour tout professionnel de I'accompagnement et/ou toute personne qui
souhaite aller a la rencontre de I'autre et d’elle-méme dans une communication non verbale ou qui
désire connaitre I'approche psychocorporelle.

Quels sont les objectifs pédagogiques ?

e S’investir dans sa relation a I'autre par la pratique du massage
e Redonner confiance, dignité et humanité a la personne, qu’elle soit diminuée ou non
e Atténuer la souffrance physique et psychologique

Quel est le programme de cette formation ?

e Par la simplicité du geste nous voyagerons ensemble dans I'univers du massage.
e Dans cette initiation je vous confierai comment :
o Créer de maniere improvisée, une atmospheére de détente.
o Utiliser une pratique de massage qui apaise, rassure et favorise la libération
d’endomorphine, notre analgésique naturel.
o Découvrir le rythme qui offrira du contenant au récepteur.
Apprendre les techniques de massage qui soulagent les tensions.
o Accueillir les émotions dans un climat de compassion et de sécurité.

o

Quelles sont les méthodes proposées ?

e Diverses Techniques de massage / Pratique avec échanges donner et recevoir / Feedback constructif

Demande aux participants ?

e 1 grande serviette de bain, 1 serviette de toilette, 1 huile, 1 creme de massage, votre bonne humeur.

Lieu : Touch Therapy — Avenue de la Paix 17, 6032 Mont-Sur-Marchienne
Horaire : Accueil dés 08h45. Formation de 09h00 a 16h00 avec pause le midi.
SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint.

Prix de la formation : 70 €, support écrit et café inclus.
Apreés inscription sur notre site internet www.sarahformations.be,
la réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH.
L'inscription est définitive apres paiement de la facture.
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