ASBL
Centre de Formation a I'Ecoute, a I’Accompagnement et au Bien-étre personnel et professionnel

Comment traverser son deuil
ou accompagner une personne endeuillée ?

En une journée

Cette formation sera animée par Dominigue PINCHART, formée en Analyse
Transactionnelle, Thérapeute et Professeur de yoga

A qui s’adresse cette journée de formation ?

e A toute personne qui, professionnellement ou non, souhaite développer ses compétences
et son écoute pour accompagner les personnes qui vivent une perte, une séparation ou un
deuil ou a toute personne qui traverse un deuil, quel qu’il soit.

Quels sont les objectifs pédagogiques ?

e Permettre aux participants de prendre conscience des différentes situations de vie qui sont
sources de deuils (séparations, changements de vie, perte de sa santé, de son travail, pertes
de sens, ...)

e Donner des repéres théoriques pour une compréhension du processus de deuil et des
réactions émotionnelles liées aux pertes, séparations et deuils.

e Proposer des outils et des pistes permettant de situer la personne dans son processus et de
I’'accompagner dans le respect de son cheminement.

e Développer des compétences a écouter et a accompagner une personne dans son
cheminement de deuil.

Quel est le programme de cette formation ?

e Pertes, séparations et deuils au fil de la vie.

e Les différentes étapes du processus de deuil.

e Questionnement sur les rituels facilitateurs des deuils

e Les interventions adaptées aux différentes étapes (écoute active, confrontation, expression
des vécus et émotions, ...)

e Lefonctionnement du systeme émotionnel.

e Repérer et accompagner les réactions émotionnelles liées au deuil.

Quelle est la méthode proposée ?

e Exposés théoriques - Partages de vécus — Exercices individuels ou en petits groupes
e Etudes de situations et recherches de solutions

Lieu : Espace Santé (Entrée 1) - Boulevard Zoé Drion 1 a 6000 Charleroi.
Horaire : Accueil dés 08h45. Formation de 09h00 a 16h00 avec pause le midi.
SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint.
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Prix de la formation : 70 €, support écrit et café inclus.
Apres inscription sur notre site internet www.sarahformations.be,
la réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH.
L'inscription est définitive apres paiement de la facture.
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